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Los ruidos fuertes pueden provocar infartos
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HISTORIA EN BREVE

Los datos de la Facultad de Medicina Robert Wood Johnson de Rutgers demostraron que
las personas que viven en areas urbanas cerca de calles concurridas o debajo de las
rutas de vuelo tienen un riesgo mayor de sufrir un infarto que no se puede atribuir a otras

afecciones o a la contaminacion del aire

La exposicion a corto y largo plazo a la contaminacion del aire también aumenta el
riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares y puede empeorar las afecciones
cardiacas que ya existen. Casi el doble de la cantidad que las estimaciones anteriores
mueren a causa de la contaminacion del aire y el 80 % de ellos son debido a

enfermedades del corazén

La contaminacion acustica también afecta la calidad del suefio y provoca estrés
psicoldgico que disminuye la productividad, interfiere con la concentracion y aumenta la

cantidad de personas que necesitan tomar medicamentos para controlar la ansiedad

Los nifios que se exponen a la contaminacién acustica crénica tienen problemas para
aprender y el exceso de ruido se relaciona con un deterioro de la funcién cognitiva, la

memoria, depresion y el aprendizaje verbal y no verbal

La contaminacion se presenta en diferentes formas. Aunque los efectos de la

contaminacion del aire y el agua en la salud se han estudiado durante las ultimas

décadas, los investigadores apenas comenzaron a profundizar en los efectos de la

contaminacion acustica y luminica en la salud de los seres humanos y el medio

ambiente. Un estudio presentado en la Sesion Cientifica Anual del Colegio Americano



de Cardiologia en 2022 demostré datos de que la contaminacion acustica es

responsable de 1 de cada 20 infartos.’

En el nivel mas basico, la contaminacion acustica es sonido en el medio ambiente que
tiene efectos en el sueno, daio auditivo y los niveles de estrés. Las fuentes de

contaminacion acustica ambiental pueden incluir la construccion, vehiculos, aviones y
los sonidos industriales como generadores, compresores y el trafico de las estaciones

de tren.

Ya sea que el ruido provenga de fuentes naturales, como las cigarras o los pajaros, o de
la actividad humana, como el trafico de vehiculos, pero aun asi sigue siendo ruido. La
mayoria de las personas suelen pasar por alto la contaminacién acustica como un
peligro para la salud. Una resefia? publicada en 2017 descubrié que la contaminacion
acustica es un problema importante en las areas urbanas y aunque esta mas extendida
que en anos anteriores, los escritores anticiparon que continuaria creciendo en

gravedad y magnitud relacionada con varios factores.

El crecimiento industrial, transporte, crecimiento de la poblacion y la urbanizacion
contribuyen a la contaminacion acustica que tiene un efecto directo y acumulativo en la
salud. El articulo compara los efectos adversos en la salud con los causados por el
estrés cronico. Los escritores concluyeron: “Las personas tienen derecho a elegir la

naturaleza de su entorno acustico y no debe ser impuesto por otros”.?

La contaminacion acustica aumenta el riesgo de sufrir infartos

Cientificos de la Facultad de Medicina Rutgers Robert Wood Johnson* plantearon la
pregunta de si las personas que viven en areas urbanas cerca de carreteras concurridas,
trenes o rutas de vuelo tendrian un riesgo mayor de sufrir infartos que no podrian

atribuirse a problemas de salud personal o contaminacion del aire.

Los investigadores recopilaron datos de casi 16 000 pacientes hospitalizados en 2018
por un infarto en Nueva Jersey. Usaron la direccion de la casa del paciente para calcular

el nivel de ruido diario. El grupo se dividi6 en las personas que vivian en areas donde



habia un alto nivel de ruido de transporte con un promedio de 65 decibeles o mas y las
que vivian en areas con exposicion a bajos niveles de ruido con un promedio de 50

decibeles o menos.

Los decibeles son la unidad de medida que describe qué tan fuerte es un sonido. Para
poner esto en perspectiva,’ la respiracion se mide a 10 decibelios y se describe como
ligeramente audible, mientras que un avion que despega a 25 metros (27.3 yardas) de la

persona tiene 150 decibelios, lo que puede romper un timpano.

Los sonidos® que son de 65 decibelios y mas comienzan con una conversacion y risas
normales y se mueven mas fuerte a aspiradoras, secadores de cabello, lavavajillas y
lavadoras que miden 78 decibelios. Los sonidos de 50 decibelios 0 menos comienzan
con una oficina tranquila y se reducen en intensidad al zumbido de un refrigerador o un

susurro a 30 decibelios.

Cuando se analizaron los datos, los investigadores descubrieron que la tasa de infarto
de las personas que vivian en lugares donde estaban expuestas de manera rutinaria a
ruidos de 65 decibelios 0 mas altos tenian una probabilidad 72 % mayor de sufrir un
infarto en comparacion con las personas que vivian en areas donde el nivel de ruido

midio 50 decibelios y menos.’

Cuando se extrapolaron los datos, la tasa de infarto fue de 3 336 infartos por cada 100
000 personas (3.3 %) en las zonas con niveles de ruido mas altos, en comparacién con
1 938 infartos por cada 100 000 personas (1.9 %) en las zonas mas tranquilas. Sus
datos demostraron que la exposicion a mucho ruido se relacioné con casi el 5% de

todos los infartos experimentados en ciudades concurridas.

Estos datos respaldan estudios anteriores que han demostrado resultados similares. Un
estudio realizado en 20168 involucré a 5 223 personas y descubrié que las personas con
pérdida auditiva por estar cerca de sonidos fuertes tenian un riesgo mayor de sufrir
problemas del corazén. Un estudio realizado en 2018° estableci6 una relaciéon entre el
ruido del transporte y un riesgo mayor de sufrir un infarto, tener presion arterial alta, un

derrame cerebral e insuficiencia cardiaca.



Otro estudio’ demostro que las personas que estan expuestas a niveles mas altos de
ruido tenian una mayor actividad en la amigdala y mayor inflamacion en los vasos
sanguineos. Después, los investigadores observaron a los participantes en el estudio
que sufrieron infartos, derrames cerebrales, dolor en el pecho o arterias bloqueadas y
descubrieron que los que habian estado expuestos a ruidos fuertes tenian mas

problemas del corazon.

Abel Moreyra, profesor de la division de cardiologia de Rutgers, hablé sobre el estudio
presentado:™

“Cuando las personas hablan de contaminacion, por lo general se refieren a
particulas en el aire o en el agua. Pero existen otras formas de contaminacion,
y la contaminacion acustica es una de ellas. Como cardidlogos, estamos
acostumbrados a pensar en muchos factores de riesgo tradicionales como el
tabaquismo, hipertension o la diabetes. Este estudio y otros sugieren que tal
vez deberiamos comenzar a pensar en la contaminacion del aire y la
contaminacion acustica como factores de adicionales de riesgo para las

enfermedades cardiovasculares”.

El riesgo cardiovascular también aumenta con los niveles altos
de contaminacion del aire

La contaminacion del aire es un problema muy engafoso que no reconoce fronteras y
puede viajar miles de kildmetros. Un esfuerzo colaborativo de mas de 40 investigadores
que analizaron datos de 130 paises calificé la contaminacion del aire como "la mayor

causa ambiental de enfermedad y muerte prematura en el mundo actual".?

Las particulas finas miden 2.5 micrones de ancho o menos. Para darse una idea, existen
25 000 micrones en 1 pulgada y las particulas PM2.5 son 30 veces mas pequefas que
un cabello humano.’ Las particulas de este tamafo pueden atravesar el tejido de los
pulmones y entrar en el torrente sanguineo, lo que a su vez provoca una inflamacion y
enfermedad crénica.



Una vez que estas particulas PM2.5 esta en el cuerpo, puede depositarse en cualquier
sistema de 6rganos y se ha relacionado con la inflamacion que provoca las
enfermedades cardiovasculares,’ obesidad,’> enfermedad pulmonar obstructiva

crénica’® y cancer."’

De acuerdo con Jeff Schussler de Baylor Scott & White Health, "La mitad de las
personas que moriran en Estados Unidos sera de enfermedades cardiovasculares. Eso
incluye infartos y derrames cerebrales".’®¢ De acuerdo con un informe del Royal College

of Physicians:™

"Existen pruebas contundentes de los efectos de enfermedades
cardiovasculares en adultos, causados por la exposicion a la contaminacion del
aire en un corto y largo plazo. "La exposicion a la contaminacion del aire puede
exacerbar las enfermedades cardiacas existentes y contribuir al desarrollo de
enfermedades cardiovasculares, lo que podria originar el incremento de los

ingresos hospitalarios y muertes por enfermedades cardiovasculares”.

Un estudio que analizé la contaminacion del aire en Europa descubrié que el problema
era mucho peor de lo que se habia pensado. La cantidad estimada de personas que
moria de forma prematura por la exposicion a la contaminacion del aire era casi el doble

de la cantidad anterior.?

El objetivo principal del estudio fue la contaminacion del aire en Europa, donde los
investigadores descubrieron que provocoé alrededor de 790 000 muertes, casi el 80 % de
las cuales se debieron a enfermedades cardiovasculares.?2 Un articulo revisado de la
literatura descubrié que habia muchos estudios epidemiolégicos que demostraban que
la contaminacion del aire por particulas se relacionaba con el desarrollo de

enfermedades cardiovasculares.?3

Efectos psicologicos de la exposicion a la contaminacion
acustica



Su cerebro siempre monitorea su entorno en busca de sonidos que le indiquen peligro,
incluso cuando esta dormido.?* La exposicion continua a la contaminacion acustica
puede provocar sensibilidad al estrés. Si se siente incapaz de controlar la cantidad de

ruido en el ambiente, puede tener un efecto en su salud mental.

El ruido afecta la profundidad y la calidad de su suefio,® ademas altera la cantidad del
suefo de movimiento ocular rapido,? lo que a su vez afecta su estado de animo y su
capacidad de concentracion. De acuerdo con la Administracion de Seguridad y Salud
Ocupacional del Departamento de Trabajo de los Estados Unidos (OSHA),? el ruido
fuerte también puede crear estrés psicoldgico, reducir la productividad e interferir con

la concentracion.

Un estudio?® analiz6 la cantidad de medicamentos ansioliticos prescritos en 4 861
personas que viven cerca de siete aeropuertos en seis paises europeos. Descubri6 que
las personas que vivian cerca del aeropuerto tenian un riesgo mucho mayor de tomar
medicamentos ansioliticos cuando se exponian al ruido de los aviones.? Otro estudio
realizado en 20183° descubrio resultados similares después de examinar la informacién

de 7 321 personas encuestadas que completaron cuestionarios.

Los niveles mas altos de ruido se relacionaron con el uso de ansioliticos, pero no con
sedantes o antidepresivos. Las personas que eran sensibles al ruido consumian mas

medicamentos psicotrdpicos.

El efecto en los ninos

Los expertos plantean la hipétesis de que la contaminacidn acustica influye en la
funcion cognitiva en adultos y nifios.3” Una revision descubrié que la exposicién a la
contaminacion del aire y el ruido por separado se relacioné con medidas de funcién

cognitiva global, memoria, depresion, ansiedad y aprendizaje verbal y no verbal.

Vivir en areas urbanas con una exposicion constante a la contaminacién acustica puede
afectar el desarrollo de un nifio y tener un efecto de por vida en su salud en general. La
Organizacion Mundial de la Salud publicé un estudio en 2011 en el que analizaron 10



anos de datos de toda Europa Occidental y utilizaron estudios epidemioldgicos a gran
escala del ruido de los vehiculos de transporte y otras fuentes de la ciudad. Acoustica
Projects escribi6 sobre el estudio y dijo:*2

“Descubrieron que, en Europa, cada ano se pierden al menos un millon de anos
de vida saludable debido a la contaminacion acustica (y esta cantidad no

incluye el ruido de los lugares de trabajo industriales).

Los autores concluyeron que "existe evidencia de que la exposicion al ruido
ambiental tiene efectos adversos en la poblacion” y ubicaron el ruido del trafico
en segundo lugar entre las amenazas ambientales para la salud publica (la
primera es la contaminacion del aire). Los autores también descubrieron que, si
bien otras formas de contaminacion estan disminuyendo, la contaminacion

acustica esta en constate aumento”.

Debido a que los nifios atin se encuentran en el proceso de desarrollo cognitivo y fisico,
la contaminacion acustica es un factor de estrés ambiental que podria tener
consecuencias negativas e irreversibles. Los estudios de nifnos que estan expuestos al
ruido ambiental demostraron un efecto sobre el rendimiento cognitivo,** muchos de los

cuales implican comprension de la lectura y memoria.343536

Un analisis de datos®” de un estudio en curso en nifios expuestos a la contaminacion
atmosférica y acustica en el aeropuerto Heathrow de Londres demostré que la
exposicion al ruido de los aviones se relacion6 con la memoria de recuerdo y la mala
memoria de reconocimiento, incluso después de que los datos se ajustaron para una
mayor exposicion a la contaminacion del aire. Los niflos también experimentaron

problemas para comprender la lectura y recordar la informacion.

En 2022, los investigadores realizaron una revision sistematica actualizada y un
metanalisis®® de la contaminacion acustica en relacion con las capacidades cognitivas a
lo largo de la vida. Una evaluacion de los datos descubrié que los nifios a los que se les
ensefnaba en aulas tranquilas tenian puntajes mas altos que los nifos en aulas mas
ruidosas. El ruido ambiental también tuvo un impacto en las habilidades de lectura y el

lenguaje.



La mala audicion aumenta el riesgo de sufrir demencia

Una revision también encontré evidencia de alta calidad de una relacién entre el
deterioro cognitivo en adultos de mediana edad y adultos mayores y la contaminacion
acustica ambiental.** De manera interesante, el deterioro cognitivo también ocurre
cuando disminuyen los niveles de sonido. En otras palabras, sin no hay suficiente

sonido y estimulacion ambiental, los adultos corren un riesgo mayor de sufrir demencia.

La pérdida de audicion es frustrante ya que provoca aislamiento social, depresiony la
demencia. En algunos casos, la pérdida de audicion se relaciona con la exposicion
cronica a ruidos fuertes. De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades* casi 1 de cada 4 adultos que creen que tienen una audicion excelente o
buena tienen una pérdida auditiva medible y la pérdida auditiva inducida por el ruido

aumenta de 1 de cada 5 adultos jovenes a 1 de cada 4 adultos de 50 a 59 anos.

La exposicion a ruidos fuertes aumenta el riesgo de perder la audiciéon y aumenta el
riesgo de sufrir tinnitus. Esta es la percepcion del ruido o zumbido en los oidos que
puede ser cronico y se estima que afecta hasta al 25.3 % de las personas en los Estados
Unidos.*' El tinnitus también puede provocarse por otros factores, como fumar, sufrir

lesiones en la cabeza y consumir algunos medicamentos.*

Por desgracia, menos del 30 % de las personas mayores de 70 aios que tienen pérdida
auditiva utilizaran aparatos auditivos.* Los datos recopilados por la Universidad de
Exeter y el King's College de Londres demostraron como el uso de un aparato auditivo

efectivo puede reducir el riesgo de desarrollar demencia.*

Es importante tomar medidas para proteger su audicidn a todas las edades. El costo de
las enfermedades cardiovasculares y la pérdida de la audicién representa una carga

econdémica importante para las familias y las comunidades.

Puede comenzar a proteger su audicion al reducir la exposicion a los ruidos fuertes
cotidianos, como la musica y un entorno de trabajo ruidoso. Los desequilibrios
nutricionales pueden afectar la audicion, al igual que ciertos medicamentos. Considere



utilizar alguna proteccion para los oidos cuando use equipos ruidosos en el hogar, como

las podadoras de césped y sopladoras de hojas.
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